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ONLINEPLUS-TRAINING
MEDITATION UND ERFOLG

Nur noch wenige Schritte trennen dich von deinem neuen Lebenl!

EinfUhrung

von Manuel & Marlen Leviro

Herzlich willkommen! Du stehst kurz vor der Entscheidung, deinem Leben mit
mehr Tiefgang zu begegnen. Wir freuen uns mit dir, dass du bereit bist,
voran zu schreiten und du den Weg ins wahre Leben auf dich nehmen willst.

Wahrer Erfolg in allen Lebensbereichen

Sehen wir hinter die Kulissen unserer Mitmenschen, entdecken wir die
verschiedensten Misserfolge in ihrem Leben. Kaum jemand kann von sich
selbst behaupten, dass sein gesamtes Leben erfolgreich verlauft. Liebe,
Beruf, Finanzen sowie die persdnliche Wahrnehmung befinden oft nicht im
Gleichgewicht. Mindestens eines dieser Themen belastet das eigene Leben
und hindert uns daran ein glickliches Leben voller Erfolg zu erfahren.

Ein stimmiges Leben fiihrt zu wahrem Erfolg

Die einzigartige Methode in diesem OnlinePlus Training Meditation &
Wahrer Erfolg fuhrt dich auf direktem Weg zu deinen Blockaden, vermag
diese aufzulésen und bringt alle Bereiche deines Lebens ins
Gleichgewicht, so dass ein stimmiges Leben verwirklicht werden kann.



Das Ziel und der Weg dahin

Das Ziel des OnlinePlus Trainings ,Meditation & Wahrer Erfolg” ist, bei
seridser Anwendung und einer tiefgrindigen Weiterfihrung des
Teilnehmers, ein unerschiitterliches Vertrauen in das Leben sowie in
sich selbst und Erfolg in allen Bereichen hervorzubringen.

In der ersten Phase deines Trainings befassen wir uns intensiv mit dem
Thema Meditation. Somit arbeiten wir in der gesamten ersten Woche
ausschlieBlich an einer grundlegenden Technik, die du mit unserer
Unterstitzung auf dich und deine Bedurfnisse anpassen wirst.

Es ist wichtig diese nétige Basis aufzubauen, um dein Leben in Fluss
zu bringen und dich fur eine wahrhaft erfolgreiche Zukunft
vorzubereiten. Wenn du motiviert genug bist, dich den wahren
Herausforderungen deines Lebens zu stellen, du beharrlich deinen
inneren Weg gehst und dich dem wahren Leben hingibst, erwartet dich
ein Leben voller Erfolg in allen Bereichen und wahrer innerer Freude.

Dein Trainingsplan

Was dich erwartet

Vorbereitung Einsteigende Meditation und
Meditation Transformation im
Alltag
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Vertiefende Gefiihrte Meditation

Alternative
Meditation (Audiounterstizung)

Alltagsmeditation
e (Videoanleitung)
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EINFUHRUNG
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1. WOCHE
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EINSTEIGENDE VERTIEFENDE EINFUHRUNG
BEWUSSTS.I.EINSREISE - BEWUSSTSEINSREISE - E-MAIL COACHING
KERNUBUNG 2. WOCHE

DU LEBST DEN WAHREN

ERFOLGSTRAINING ERFOLG
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2. COACHINGPHASE
WEITERFUHRUNG UND PLANUNG



Trainingssfari'

Du wdhlst den Start

Dein OnlinePlus-Training ist nach der Buchung ganze 60 Tage giiltig.
So hast genugend Zeit, um dich auf dein zweiwéchiges Training
einzustimmen.

Du bestimmst die Zeit
Zudem wdahlst du, um welche Uhrzeit wir dich in die taglichen
Trainingsibungen einfuhren sollen. Startest du dein Training

beispielsweise um 20.00 Uhr, folgen alle Instruktionen Tag fiur Tag
ebenfalls um 20.00 Uhr.

Was dein Training beinhaltet

Tagliche Trainingsinstruktionen

Schritt fur Schritt wirst du anhand

einzigartiger Methoden erfolgreich
auf dein Ziel hin trainiert.

Waochentliches Coaching

Einmal pro Woche gehen wir individuell in
einem personlichen 1:1 Coaching per E-Mail
auf dich ein.

Bewusstseinsreise

Eine transformierende Reise durch
die wahren Tiefen, welche dich
sicher an dein Ziel bringt.

Gefiihrte Meditation

Die gefuhrte Meditation starkt und
stabilisiert dich durch das gesamte Training
aus deinem Innersten.



Die Voraussefzung

Digitales Gerat —
Egal ob Smartphone, Tablet oder Computer - Jesifts
du benétigst es, damit du deine taglichen
Instruktionen per E-Mail empfangen kannst. —

Trainings-Tagebuch

Ein leeres Heft oder ein digitales Gerat,
das du tagsiber mit dir mittragen und
deine Gedanken darin festhalten kannst.

Stabiler Zustand

Du bist physisch und psychisch in einem
stabilen Zustand

Unterstitzung... Ein Leben lang

Bei der Buchung all unserer OnlinePlus Meistertrainings stehen dir die
Trainingsinstruktionen und Tools ein Leben lang zur Verfiigung. Wann
immer du auf weitere Unterstitzung angewiesen bist, kannst du so auf
einzelne Trainingseinheiten oder auf das gesamte Programm

zuriickgreifen. Aufgrund der Live-Session ist lediglich das 1:1 Coaching
davon ausgeschlossen.

Beginnen ist alles

Entscheide dich noch heute fur ein neues, stimmiges Leben. Das
ist eines der gréBten Geschenke, die du dir und deinen
Mitmenschen machen kannst.

Wir freuen uns auf ein transformierendes und erfolgreiches
Training mit dir!



